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SCURTA INCURSIUNE IN
MISTERELE MINTII

Pentru inceput, propun sa ne familiarizam putin
cu modul in care functioneazd mintea, pentru ca la
modul acesta ne vom raporta pe intreg parcursul cala-
toriei noastre. imi place sa-i spun calitorie, pentru cé
vom fi purtati impreund, pe cérdri abia intrezarite, in
trecutul nostru. Vom strdbate drumuri vechi, pe care,
poate le-am vizut cu coada ochiului, dar la care nu
ne-am gandit c-ar putea duce undeva, in viitor. Vom
reveni asupra lor in trecut, dar nu pentru a zabovi
prea mult, ci mai degrabd pentru a le mai vedea o
ultima datd, inainte sa le reconfiguram.

Vezi tu, unele drumuri pe care suntem acum
nu sunt tocmai rezultatele unor bifurcatii de bun
augur. De aceea, vom reveni de mai multe ori, pe
parcursul acestei carti, la diferite momente-cheie din
viata ta. Si nu vom schimba trecutul, nu la reconfi-
gurarea aceea ma refer. Dintr-o infinitate de vari-
ante si posibilitiati, momentele tale cheie din trecut
au reprezentat exact ceea ce putea sd se intample
atunci, in conditiile acelea. Nu le vom schimba pe
ele, unele s-au petrecut poate cu zeci de ani in urma,
in vremuri ,de mult uitate”. Vom schimba insa inter-
pretarea lor, perspectiva ta de azi asupra trecutului.
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lIar-perspectiva aceasta nu'‘e'deloc uitatd, din contra,
iti spun ca e vie si saladsluieste in prezent, in subcon-
stientul tau.

Mai voi stradui sa te ajut sd te transpui intr-o
calatorie plina de mister, dar si de farmec, o célatorie
pragmatica, transformationald, dincolo de granitele
rigide ale instruirii, cu care poate te-ai intlnit pana
acum. O calatorie la capédtul careia sa fii mai Implinit.

Constient. Subconstient. Inconstient.

,Pand nu faci subconstientul constient, iti va
conduce viata si tu il vei numi soartd.”
CARL GUSTAV JUNG

in primul rand, ce este subconstientul?

Poate fi o intrebare la care nu te-ai gandit prea
mult pand acum, mai ales ca cele mai multe descope-
riri in domeniul neurostiintelor au avut loc recent si
se intAmplad inca. Iar explozia informationald a vre-
murilor noastre pare sa fi acaparat cumva planurile
bunastarii fizice, cu accent pe nutritie, diete pentru
slabit, antrenamente cardio sau de fortd. Personal,
consider cd este cel putin la fel de important, daca
nu chiar mai important, sd aflim cum functioneaza
mintea noastrad, pe 1langa secretele privind ingrijirea
tenului, accelerarea metabolismului sau tonifierea
musculaturii.

In cautarea drumului spre o viatd implinita, unii
dintre noi incercdm si ne antrendm In diverse acti-
vitdti, precum cele mentionate anterior, citim carti
motivationale, ascultim podcasturi, participdm la
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workshopuri sau achizitiondm programe ce promit o-
schimbare radicald, rapidd. Abia In ultima instanta,
dupéi ce am epuizat variantele de mai sus, in incerca-
rea de a ne gasi sensul in viatd, apeldm si la servici-
ile unui specialist care sd ne ghideze in procesul de
intelegere si reorganizare a mintii noastre (constienta
si neconstientd). Iar atunci cand facem asta, incepem
adevarata calatorie a cunoasterii, aceea spre interior.

Potrivit estimarilor stiintifice actuale, mintea
noastra se imparte in doua parti: partea constienta,
care ocupad mai putin de 5% din minte, si partea
neconstienta, in proportia covarsitoare de 95%. Unii
specialisti mentioneaza in lucrarile lor procente intre
85% si 99% din mintea noastrd, reprezentdnd partea
neconstientd. In caz ca mai aveai vreun dubiu, par-
tea neconstientd e acea parte a mintii noastre de care
NU suntem constienti. Partea neconstientd se imparte
la rdndul ei, in alte doud componente: subconsti-
ent (numit de Sigmund Freud ,preconstient”) si
inconsgtient.

Termenul subconstient desemneaza toate acele
fenomene psihice care nu se regasesc permanent in
partea constientd, dar care, in functie de imprejurari,
pot trece pragul constiintei. Pentru detaliere, voi lua
exemplul lui George, un inginer trecut de 30 de ani,
care-si dorea sd aibd mai multe amintiri din copila-
rie. La sugestia mea de a se intoarce pentru cateva
zile in locul in care copildrise si pe care-l uitase in
urma cu multi ani, George a fost placut surprins sa
vada cd multe dintre amintirile sale erau inca vii, in
subconstient.

Aflat pe ulita din spatele bisericii, George si-a
amintit de laita pe care curdtase cadndva, impreuna
cu bunica lui, mere pentru placintele de sarbétori.
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Si-a-amintit in timp ce trecea pe langa o bucatarie de
vard din care rdzbatea un miros imbietor de placinta
cu mere §i scortisoara. Si, pentru cateva momente, a
retrdit bucuria pe care o simtise bunica, mandra cé
nepotul o ajuta la treburile gospodaresti. Desi George
isi aduce aminte de aceastd discutie abia acum, dupa
30 de ani, intamplarea a fost tot timpul acolo, asezata
pe ,un raft” in depozitul mintii lui subconstiente.
Imprejuririle au generat trecerea pragului constiintei
si, din acel moment, amintirea s-a pastrat mai departe
in mintea constienta.

Inconstientul este acea subcomponentd a necon-
stientului care constituie dimensiunea cea mai inac-
cesibild a mintii umane. Acea camera de depozitare
obscurd, in care se afld experiente, evenimente, situ-
atii si emotii la care, oricat ne-am gandi, nu vom avea
acces niciodatd. Spre exemplu, primul cuvant rostit
sau, ceva mai recent, imaginile propriului nas, obser-
vat zilnic prin miscarile ample ale globului ocular,
dar pe care creierul alege sa nu le salveze in depozitul
constient. Motivul e acela cd nu le considera impor-
tante, asa ca alege sa faca loc celorlalte imagini, per-
cepute din mediul inconjurator. Si lista continua cu
multe alte amintiri pldcute si mai putin placute din
viata noastra, pe care inconstientul le contine. Iar de
aici, aceste amintiri ne definesc comportamentul si ne
ghideaza viata, desi noi nu ni le mai amintim.

Separarea simtitoare intre cele doud compo-
nente ale mintii noastre (constienta si neconstientd),
isi are poate radacinile in modalitatea de procesare
a datelor receptionate de mintea noastra din mediul
inconjurator.

Diverse masuratori neurologice precizeaza ca
o cantitate informationald de peste 10 milioane de
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biti ajunge in fiecare secundéa la nivelul creierului
prin intermediul simturilor noastre. Si totusi, mai
putin de 1 000 biti/secunda reusesc sa fie prelucrati
in mod constient de cdtre mintea noastra. Dar daca
la creier ajunge aceastd cantitate colosald de informa-
tie, ce se intAmpla cu diferenta neprocesata?

Pare incredibil, nu? E destul de greu, la prima
vedere, sd procesam faptul cd suntem constienti de
mai putin de 0,01% din cantitatea informationala
care ajunge in creierul nostru din realitatea incon-
jurdtoare.

Si totusi, dacd ne gandim bine, organele noastre
de véz detecteaza aproximativ 10 milioane de nuante
diferite, si asta doar din randul culorilor posibil de
vézut. Unde ajung celelalte aproximativ 9,99 milioane
de culori pe care nu ni le amintim, desi creierul nos-
tru a primit toatd aceastd cantitate informationala?
Urechile pot distinge zilnic peste 300 000 de tonalitati
si fac asta continuu, pentru cd nu se opresc niciodata
din activitate, indiferent daca dormim sau nu. Dar nu
suntem constienti de fiecare dintre ele.

In fapt, creierul primeste aceste cantitati colo-
sale de informatii din mediul inconjurdtor si inmaga-
zineaza toate situatiile prin care treci tu, asociate cu
trairile, starile si emotiile tale. Si realizeaza continuu
activitatea aceasta, atat in starea de trezie, cat si in cea
de somn, pentru cd mintea neconstientd nu doarme si
nu se odihneste niciodatd. iti di de gandit pentru data
viitoare, cdnd mai adormi cu televizorul aprins si
incepe vreun film horror, pe care mintea ta neconsti-
entéd il proceseaza si inmagazineaza in intregime, cu tot
cu emotiile resimtite la pachet. Mintea neconstienta va
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inregistratoate acele emotii‘'ca fiind ale tale. Si stiu ca
e un film, dar TU te sperii, emotiile sunt ale TALE. Si
vor fi inregistrate ca atare.

in timp ce dormim, auzim totul, absolut totul.
Si nu doar ascultdm, ci inmagazindm in neconstient.
Ce anume?! Toate certurile petrecute noaptea, cand
»Ccopiii dorm”, toate emotiile de panica si fricd resim-
tite in timp ce la televizor ruleaza un film horror, iar
pe fundal cineva tipa sa-si salveze viata etc. Pentru
mintea neconstientd, indiferent dacd privesti filmul
treaz sau poate doar il asculti in somn, frica pe care o
traiesti tu e reald. Reactiile fizice, corporale, specifice
fricii, sunt reale si ele: ritm cardiac crescut, respira-
tie acceleratd, nivel crescut de adrenalina. in momen-
tele acelea, filmul nu e real, dar frica simtitd de tine
e reald. Iar mintea va avea grija s-o inmagazineze ca
atare, pe un raft, in depozitul tdu neconstient.

Cercetarile in neurostiinte aratd ca mintea
produce zilnic intre 50 000 - 70 000 ganduri, iar de
majoritatea nu suntem constienti. Poti sa mai citesti
asta o data! E vorba de peste 50 000 de ganduri zil-
nice ale mintii noastre de care NU suntem constienti,
pentru simplul fapt cd sunt produsul mintii neconsti-
ente (care e mereu activa, inclusiv in timpul somnu-
lui). Efectele acestor zeci de mii de gadnduri pe zi vor
fi resimtite Insad in starea noastra de spirit. Spre exem-
plu, poate vom simti o teama puternica in dimineata
urmadtoare, nestiind sursa gandurilor care au gene-
rat aceste stari, dar care pot fi zgomote sau informa-
tii receptate de creier, din horrorul auzit 14nga patul
nostru in noaptea anterioara.

imi amintesc ci, atunci cand am citit prima
data despre asta, m-am gandit imediat la aplicabilita-
tile practice. Sunt o fire pragmatica si am incercat, de
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cand ma stiu, s& gdsesc aplicabilitate in viata de zi cu
zi pentru descoperiri din domeniul acesta. Personal,
n-am inteles de ce descoperirile in domeniul neuros-
tiintelor nu sunt atat de mediatizate precum cele din
nutritie, sport, sanatate fizica etc.

Practic, primul lucru pe care l-am facut a fost s
nu mai discut niciodatd despre probleme in preajma
copilasilor mei, in timp ce acestia dorm. E mai mult
decat clar, astizi, cd mintea lor neconstientd inmaga-
zineazi toate discutiile din camera in care dorm, la
pachet cu tréirile si emotiile noastre negative, in timp
ce le povestim. Am incetat, de asemenea, sd mai las
televizorul aprins in timp ce reclame si stiri, care de
care mai problematice, rulau incontinuu, fara ca eu sa
fiu macar constientd de ceea ce se spune acolo.

Am inceput si gandesc constient orice acti-
une intreprind in prezenta copiilor mei, in timp ce
dorm. Am schimbat, de exemplu, modalitatea in care
imi ridicam copilasul adormit in carucior, pentru a-1
duce in patut, unde sa se odihneasca mai bine. in mod
uzual, in trecut, cAnd nu aveam aceste date despre
minte, imi luam incet, cu cea mai mare grija, copila-
sul adormit, incercind din rasputeri sa nu-l trezesc
in timpul mutérii. Tin minte cd descoperisem chiar
un interval exact, de numai citeva minute, in care
puteam s fac asta, fard sa se trezeascd. Era destul de
frustrant, mai ales cadnd adormea in masina, sad-mi
planific activitatile in functie de intervalul acela scurt,
de numai citeva minute, in care putea fi manevrat,
fara sa se trezeasca.

Ceea ce nu stiam eu era faptul cd mintea noas-
tra e tot timpul treaza, chiar si atunci cind dormim.
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A,-si nu orice minte! Ci toemai mintea necongtientd,
adica acea parte ce reprezintd peste 95% din min-
tea noastrd, cea care ruleaza o cantitate informatio-
nala de peste 10 milioane de biti pe secunda. Practic,
mintea aceea in care se regaseste inteligenta adeva-
ratd, nemarginita! In aceste conditii, cum sd nu-si dea
seama mintea ci esti ridicat din locul in care dormeai
si ca stai suspendat in aer, tinut de bratele cuiva? $i
cum sa nu vrei sd vezi cine te tine si ce vrea s faca cu
tine?! Evident cd asta te face sa te trezesti!

Cand am inteles lucrul acesta, am schimbat abso-
lut tot ce tinea de somn in viata mea. Puteam muta
oricAnd minunea mea de copilas adormit, la orice ora
si de oriunde. Tot ce trebuia sa fac era sd constientizez
cd cea mai mare parte a mintii lui e tot timpul treaza.
Si s4 ma comport ca atare. Asa cd ma apropiam usor,
in timp ce dormea, si-i sopteam: Iubirea mea, mami te
ia acum in brate si tu o sd dormi foarte bine in bratele
mele. O sd dormi foarte bine, pentru cd eu te tin strans
si te iubesc. Iar tu o sd dormi si mai bine. Iar mai tar-
ziu, odata ajunsa in camera: O sd te pun acum in pat,
pentru cd ne e foarte somn, iar in patuf, o sd dormi si
mai bine. O sd dormi in patutul tdu, de acasd.

Subconstientul nu doarme niciodatd si nici nu se
odihneste, fiind mereu activ.

JOSEPH MURPHY, Puterea extraordinard
a subconstientului tdu

16

CONSTIENTIZEAZA
PUTEREA INESTIMABILA A
SUBCONSTIENTULUI TAU



,SUBCONSTIENTUL AMPLIFICA
GRICE IDEE CARE PATRUNDE iN EL.”

JOSEPH MURPHY,
Puterea extraordinard o subconstientulul 1Gu

PARE GREU DE CREZUT CA PESTE
95% DIN MINTEA TA PRODUC
GANDURI/IDEI FARA CA TU SA FII
CONSTIENT DE ASTA?

Sa analizdm atunci ce se intdmpld in minte,
chiar in acest moment! Mintea ta constientd se con-
centreaza pe citirea acestui pasaj si, eventual, pe asi-
milarea informatiei incluse in el. Si, exact in acelasi
timp, mintea ta neconstientd este foarte ocupata cu:
activitatea de productie a milioanelor de celule nece-
sare In fiecare secunda corpului tiu, supravegherea
respiratiei, furnizarea oxigenului si substantelor
nutritive in corp, monitorizarea si controlul pulsu-
lui, digestia, sau cu eliminarea substantelor chimice
ddunatoare din organism. Ea indeplineste multe alte
functii vitale, intervenind in absolut fiecare aspect
al existentei tale. In plus, mintea ta neconstienta
(subconstienta si inconstientd) memoreaza si proce-
seazd continuu absolut tot ce traiesti si experimen-
tezi in orice moment, inclusiv momentul acesta,
intr-o enciclopedie pe care o porti cu tine si la care
va avea acces tot restul vietii.

Multi oameni de stiinta apreciazd ca, in reali-
tate, mintea e de fapt neconstienta in proportie de
peste 99%, atribuind chiar mai putin de 1% mintii
constiente. Si poate nu aceastd informatie intriga
atat de mult, cat faptul ca nu stim ce se intdmpla in
acea parte, deloc constientd a mintii noastre.

Gandeste-te la mintea neconstientd ca la o
camerd de depozitare a tot ceea ce NU se afld, in mod
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